
Calendrier des semences 
NOM  SEMIS ZONE 3 SEMIS ZONE 4 SEMIS ZONE 5 

Aneth Fin mai extérieur 3
e
 semaine de mai extérieur 2

e
 semaine de mai extérieur 

Basilic 1
re

 semaine d’avril intérieur Fin mars intérieur 3
e
 semaine de mars intérieur 

Bégonia 1
re

 semaine de mars intérieur Fin février intérieur 3
e 
semaine de février intérieur 

Betterave 3e semaine de mai extérieur 2
e
 semaine de mai extérieur 2

e
 semaine de mai extérieur 

Bette à carde 3e semaine de mai extérieur 2
e
 semaine de mai extérieur 2

e
 semaine de mai extérieur 

Brocoli 1
re

 semaine d’avril intérieur Fin mars intérieur 3
e 
semaine de mars intérieur 

Calendula Fin mars intérieur 3e semaine de mars intérieur 2e semaine de mars intérieur 

Calibracoa 2
e
 semaine de mars intérieur 1

re
 semaine de mars intérieur Fin février intérieur 

Carotte 3e semaine de mai extérieur 2
e 
semaine de mai extérieur 2

e 
semaine de mai extérieur 

Chou (hiver ou été) 1
re

 semaine d’avril intérieur Fin mars intérieur 3
e
 semaine de mars intérieur 

Chou-fleur  1
re

 semaine d’avril intérieur Fin mars intérieur 3
e
 semaine de mars intérieur 

Chou kale 3
e
 semaine d’avril intérieur 2

e
 semaine d’avril intérieur 2

e
 semaine d’avril intérieur 

Ciboulette  2
e
 semaine de mars intérieur 1

re 
semaine de mars intérieur Fin février intérieur 

Citrouille  Fin avril intérieur/Fin mai extérieur 3
e
 semaine d’avril ou 3

e
 semaine de 2

e
 semaine d’avril ou 2

e
 semaine de mai 

Coléus  2e semaine de mars intérieur 1re semaine de mars Fin février 

Concombre Fin avril intérieur/Fin mai extérieur Même chose Même chose 

Courgette Fin avril intérieur/Fin mai extérieur Même chose Même chose 

Courge Fin avril intérieur/Fin mai extérieur Même chose Même chose 

Coriandre 2
e
 semaine de mars intérieur 1

re
 semaine de mars intérieur Fin février intérieur 

Cosmos 2
e
 semaine d’avril intérieur 1

re 
semaine d’avril intérieur Fin mars intérieur 

Dalhia 1
re

 semaine de mars intérieur Fin février intérieur 3
e
 semaine de février intérieur 

Dianthus ou Œillet  1
re 

semaine de mars intérieur Fin février intérieur 3
e
 semaine de février intérieur 

Gazania 1
re

 semaine de mars intérieur Fin février intérieur 3
e
 semaine de février intérieur 

Haricot Fin mai extérieur 3
e 
semaine de mai extérieur 2

e
 semaine de mai extérieur 

Impatiente 3
e
 semaine de mars intérieur 2

e
 semaine de mars intérieur 2

e
 semaine de mars intérieur 

Laitue Fin mai extérieur 3
e
 semaine de mai extérieur 2

e 
semaine de mai extérieur 

Marjolaine 2
e
 semaine de mars intérieur 1

re 
semaine de mars intérieur Fin février intérieur 

Melon Fin avril intérieur 3
e
 semaine d’avril intérieur 2

e
 semaine d’avril intérieur 

Menthe 1
re

 semaine de mars intérieur Fin février intérieur 3
e
 semaine de février intérieur 

Navet 3e semaine de mai extérieur 2e semaine de mai extérieur 2e semaine de mai extérieur 

Persil 1
re

 semaine de mars intérieur Fin février intérieur 3
e
 semaine de février intérieur 

IMPORTANT  

Ce calendrier  

a été créé  

en fonction 

d’une année 

« normale ».  
Toujours  

rester à l’affût 

de la  

température 

pour les gels 

et le  

réchauffe-

ment au  

printemps. 



Les légumes avec un encadré vert 

peuvent être partis en semis  

intérieurs comme extérieurs, c’est 

à votre guise. Si vous le  
faites à l’intérieur, assurez-vous de 

les semer dans un godet de 

tourbe et de les planter dans la 

terre directement comme ça. Ne 

pas jouer dans leurs racines! 

Calendrier des semences 
NOM  SEMIS ZONE 3 SEM IS ZONE 4  SEMIS ZONE 5 

Poireau 1
re

 semaine de mars intérieur Fin février intérieur 3
e
 semaine de février intérieur 

Pois 3
e
 semaine de mai extérieur 2

e
 semaine de mai extérieur 2

e
 semaine de mai extérieur 

Radis 3
e
 semaine de mai extérieur 2

e
 semaine de mai extérieur 2

e 
semaine de mai extérieur 

Romarin 1
re

 semaine de mars intérieur Fin février intérieur 3
e 
semaine de février intérieur 

Rudbeckia 1
re

 semaine de mars intérieur Fin février intérieur 3
e
 semaine de février intérieur 

Tagète ou Marygold 1
re

 semaine d’avril intérieur Fin mars intérieur 3
e
 semaine de mars intérieur 

Tomates Mi-mars intérieur 2
e
 semaine de mars intérieur 1

re
 semaine de mars intérieur 

Zinnia 1
re

 semaine d’avril intérieur Fin mars intérieur 3
e 
semaine de mars intérieur 

Piment  1
re

 semaine de mars intérieur Fin février intérieur 3
e
 semaine de février intérieur 

info@marthelaverdiere.com 

Quelle est votre zone de 

rusticité?  On en parle ici:   

https://www.youtube.com

/watch?v=6ZVEkg4EG1o&

t=9s  

https://www.youtube.com/watch?v=6ZVEkg4EG1o&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=6ZVEkg4EG1o&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=6ZVEkg4EG1o&t=9s

